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Entrepreneuriat et gestion du temps

la POSSIBLE équation '/ FEDERGSENS

Votre atout c'est vous !
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“Avoir du temps, c’est posséder le bien
le plus précieux pour celui qui aspire a
de grandes choses.”

Plutarque
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Votre atout c’est vous !
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Votre atout c’est vous !

Identifiez les roles de votre vie
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Votre atout c’est vous !



Faites le point sur ce qui

est important pour vous s

Votre atout c’est vous !
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Quel est votre équilibre idéal ?*

Social Couple

Pers

ionnel

Famille
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* ce diagramme n'a que valeur d’exemple
Votre atout c’est vous !
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Votre atout c’est vous !
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Principen®1:
Fixez vous des objectifs

Un objectif est la déclaration spécifique d’un résultat attendu.

* Spécifique

* Mesurable
 Ambitieux
» Réalisable ;

* Temporel

cl%
FEDERGSENS

Votre atout c’est vous !



Principe n°2

Préparez votre
journee




Principe n°3 PRIORITES

Priorisez vos
activités
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IMPORTANT |\ 1 b ORTANT

Principe n°4

Hiérarchisez vos
tiches
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Principe n°5

Réalisez une tache a
la fois

12



Principe n°6

Regroupez les taches \

de méme nature
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Principe n°7

Accordez-vous des
temps de pause
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\ A force de remeftre o plus fard‘

la vie nous depasse.
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BT Positivez yetre journee !

Avant de dormir demangez-vous céque vous avez
vécu de sympa dans la journée ? @%

IR SENS

Votre atout c’est vous !
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Outils pratiques en ligne

« www.eisenhower.me

* www.producteev.com

- www.federetsens.fr

* A télécharger : livre blanc « Conciliation et
confort, une dynamique de I'équilibre de vie. »
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Promos de fin d’année

* Pour toute inscription a 1'une des sessions suivantes :
* Gestion du temps et des priorités (formation 2jours)
* Concilier vie pro-vie privée (atelier 1 journée)
* Faire son auto-promotion a l’oral (atelier 1 journée)

* Bénéficiez de 10% de réduction en mentionnant le
code ODBI161014 sur les sessions d’octobre a
décembre.
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Patricia Gautry
vous remercie !

www.federetsens.fr

contact@federetsens.fr
Tél: 0679 17 1547
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